
CLASE PRENATAL DE
LACTANCIA MATERNA

Atención compasiva para tu
camino a la maternidad

LO QUE APRENDERÁS

• Conceptos básicos de lactancia, agarre y
posiciones
 • Uso del extractor, biberones y almacenamiento de
leche
• Señales de alimentación y apoyo para la
producción de leche
• Regreso al trabajo y rutinas diarias

UBICACIÓN

POR QUÉ ELEGIR
ESTA CLASE?
• Desarrolla confianza antes de que
llegue tu bebé
 • Aprende de enfermeras posparto
con experiencia
 • Comienza la lactancia con un fuerte
apoyo

201-418-2690

Hoboken University Hospital
308 Willow Avenue
Hoboken NJ, 07030 

Shah Hall 1er Piso

Cada Tercer Lunes del Mes
6:00 PM - 9:00PM

HORA

?


