
Serie de Preparación 
para el parto 
Aprenda qué esperar durante el trabajo de parto, el nacimiento y la
recuperación posparto.

Prepárese para el trabajo de parto y el
nacimiento
Desarrolle confianza para el momento del
parto
Aprenda técnicas de comodidad durante el
trabajo de parto
Comprenda sus opciones de parto
Las parejas de apoyo aprenderán su rol,

Introducción al Parto

Todo sobre
el Curso

Virtual

Horarios y Fechas 

*Este curso consta de 5 sesiones
entre semana, a menos que se
indique lo contrario*

6:30 P.M - 8:30 P.M

201-418-2690

Hoboken University Hospital
308 Willow Avenue
Hoboken NJ, 07030 

Shah Hall 1er Piso 

Entre semana
Lunes y Martes

Ubicación

*5 sesiones entre semana, a menos
que se indique lo Contrario*


